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: = Omega-3-Fettsduren aus Mikroalgen

="~ Biotechnologisch produziert

Eicosapentaensadure EPA (C20:5) und Docosahexaensaure

' DHA (C22:6) sind ernahrungsphysiologisch besonders wertv

B Essentielle Fettsiuren

Mehrfach ungeséttigte Fettsauren, wie die langkettigen

= Omega-3-Fettsduren EPA und DHA, sind flir den Menschen
" essentiell und miissen mit der Nahrung aufgenommen werde
™ Sie sorgen fiir die Fluiditat von Zellmembranen, regulieren at
I_-* _ " auch Entztindungs- und immunologische Prozesse. Sie forde
' die Entwicklung des Gehirns und des Sehvermégens, sorger
fur eine verbesserte Durchblutung, stabilisieren Herzmuskelzellen und verringern damit die Gefahr von Atherosklerose,
Rhythmusstérungen und Herzinfarkten.

Algendl statt Fischél

Gegenwartig stellen Fische, die EPA und DHA aus Mikroalgen Uber die Nahrungskette aufnehmen und anreichern, die wichtigst
Quelle fir Omega-3-Fettsduren dar. Da die Ressource Fisch begrenzt ist und die Nachfrage steigt, gewinnen biotechnologisch
produzierte Algenéle an Bedeutung.

Fazit
Omega-3-Fettsauren aus phototroph produzierten
Diatomeen und Eustigmatophyceae finden Anwendung in Nahrungserganzungsmitteln, Functional Food, Pharmazeutika und

Futtermitteln.
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https://forschung-fuer-die-zukunft.de/forschungfuerdiezukunft_media/Downloads/Messen/IGW2024/igw2024_11_omega3.pdf
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